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CRUZ ROJA
MEXICANA

PUEBLA

Impulso Deportivo junto con el comité
organizador, en coordinacion con las
autoridades respectivas y la
Asociaciéon Poblana de Atletismo
CONVOCAN a Organismos
Institucionales, Clubes Deportivos
PUblicos y Privados, asi como dl
publico en general a participar en:

Todo México Salvando Vidaos

Bajo las siguientes bas#si0k y cominatas
1. Lugar: IBERO Puebla.
2. Fecha: 08 de septiembre del 2019.

3. Circvuito: La salida es desde las
instalaciones de lbero Puebla
rodeando por la parte de atrds hasta
llegar al Boulevard del nino Poblano,
tomando  direccion hacia  via
Atlixcayotl, para retornar sobre la
misma avenida y por Osa Mayor, por
Ultimo retomar Boulevard del Nino
Poblano hasta llegar a la nuevamente
dentro de las instalaciones de lbero
Puebla.

4. Distancias: 3K, 5K y 10K.
5. Meta: IBERO Puebla.

6. Horario de salida: 7:00 a.m. en
punto.

7. Requisitos:

e Edad minima 18 anos cumplidos a la
fecha del evento.

e En caso de ser menor de edad,
presentarse con un mayor, este
deberd firmar la hoja responsiva del
evento haciéndose cargo
completamente del menor.

e Llenar solicitud o formato de
responsiva en caso de ser mayor de
edad.

8. Inscripciones:

Quedan abiertas a partir de la
publicacion de la presente
convocatoria y se cerraran el dia
viernes a las 6:00 p.m. en el sistema en
linea, hasta el cierre de los puntos de
venta de boleto fisico o hasta agotar
existencias.

9. Costo:
e $150 para las distancias de 3K.
e $250 para la distancia de 5K y 10K.

10. Puntos de inscripcién:

e Delegacion de Cruz Roja Estatal con
direccion en Av. 20 Ote. 1002, San
Francisco, 72000 Puebla, Pue.

e Tiendas Marti

s www.emociondeportiva.com

* WwWw.cruzrojapuebla.mx

e  www.impulsotime.com (para Ila
Ciudad de Puebla)

11. Premiacion:

Se premiard a los 3 primeros lugares
de cada distancia por rama femenil y
varonil.

12. Puntos de hidratacion:
Ubicados cada 2.5km en ruta.

REGLAMENTO:

e Solo se podrd participar en el evento
con numero oficial asignado a cada
corredor, el cual es personal e
infransferible, en caso de detectar a
ofro corredor con algdn numero
falsiicado serd remitido a las
autoridades para SU sancion
correspondiente.

*Se otorgard un chip con el niUmero
de participacion el cual también serd
infransferible.

*En la ruta habrd zonas de
hidratacion para los corredores
Unicamente con numero y deberd de
serrespetado.

*LOs servicios y apoyos considerados
para atenderle durante el evento
tendrdn duracion desde el inicio de
7:00 a.m. al término del evento
(servicios disponibles para corredores
con numeros oficiales). Después de
este tiempo no se brindard ningun
servicio a los corredores.

e EIl comité organizador del evento e
Impulso Sports & MKT coordinardn un
transporte para regresar a meta a los
corredores, después del fiempo limite
de la prueba establecido por
autoridades se procederd a abrir las
vialidades. Quienes deseen continuar
en el recorrido serd bajo su propio
riesgo.

e A aquellos que deseen correr con
carriolas o mascotas deberdn correr
hasta atrds de todo el contingente de
distancias.

* Los lugares de 1°, 2° y 3° para cada
distancia, rama o categoria serdn
definidos por la Asociacion Poblana
de Atletismo, ellos tienen la Ultima
palabra y su decision serd inapelable.
e El comité organizador se reserva el
derecho de hacer llamadas
teleféonicas O enviar cCorreos
electronicos por concepto de
premiacion, por lo que es
responsabilidad del corredor asistir a
la premiacion con su numero oficial
para la premiacion pertinente.

e Portar su numero oficial siempre
visible.

. El comité organizador
proporcionard los siguientes
materiales y servicios a los corredores
inscritos:

*NUmero oficial.

*Playera oficial del evento.

*Chip

*Servicio meédico Unicamente
mientras dure el evento.

* Hidratacion cada 2.5 km en ruta.

* Kit de recuperacion en meta.

* Medalla de participacion.

13. Entfrega de Paquetes:

14. Consideraciones importantes para
recoger el kit de corredor:

e Presentar obligatoriamente una
identificacion oficial (INE, Pasaporte,
Licencia, Cartilla, Cédula Profesional).
e« Comprobante de inscripcion o ficha
de pago INDISPENSABLE.

e Firmar hoja de responsiva.

* Para recoger el kit de ofro corredor,
es necesario llevar todos los
documentosanteriormente
mencionados, con una copia de la
identificacion oficial del corredor.

e Es responsabilidad del corredor
corroborar que sus datos estén
correctos al momento de recoger su
kit en los modulos de atencion.

e Las playeras para la carrera, en sus
repectivas tallas y colores estdn
sujetas a disponibilidad.

* El corredor que no recoja su kit y
nimero antes de las 15:00 horas
perderd todos sus derechos como
corredor inscrito y podrian asignar su
nUumero y materiales a ofro corredor.

* No habrd devoluciones econdmicas
por ningun motivo.

ePor ningun motivo habrd
inscripciones, entrega de paquetes,
numeros o playeras el dia de la
carrera.

15. Seguridad:

Se contard con el apoyo de la
Secretaria de Vialidad y Transporte
Municipal y Estatal, Proteccion Civil y
Servicio Médico.

16. Servicios previos a la carrera:

°En la zona de calentamiento se
brindard el servicio de Guardarropa
para que colocar en una bolsa las
pertenencias del corredor (nho
recibimos absolutamente nada de
valor) y al final del evento sélo se
podrd recoger con el numero del
corredor.

*Recomendamos a todos los
corredores A someterse a un
chequeo médico por fusu cuenta
antes de la carrera, dado que el
estado de salud de cada competidor
es responsabilidad de cada corredor
y NO del comité Organizador o de la
Marca, asi como  seguir un
enfrenamiento con un especialista en
la disciplina.

*Previo al arranque de la carrerq,
invitamos a realizar un calentamiento
y estiramiento con la finalidad de
evitar lesiones futuras.

17. Motivos de descalificacion:

*No tener colocado el nUmero de
competir al frente, alterar o fotocopiar
dicho numero.

eEstar delante de la linea de salida
antes del disparo de Meta.

eSubirse a un vehiculo, motorizado o
mecdnico durante el recorrido.

*No seguir la ruta marcada, tomar
algun atagjo o brincarse el camellon.

e Actitfudes antideportivas con el
comité organizador, publico en
general o corredores dentro de la
ruta.

No concentfrarse en la linea de
salida.

*Salir con ofro blogue que no
corresponda a tu distancia.

18. Servicio Médico:

Ubicado en la meta y retaguardia
con una ambulancia. Se ofrecerd la
asistencia médica en caso de que se
presente cualquier emergencia.

AGRADECEMOS A TODOS NUESTROS
PATROCINADORES:
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